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Céamara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honorio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaUu\CE

PROJETO DE INDICACAO: 207/2025

Indica a criacdo do "Cartdo Mulher 50+", voltado
ao acompanhamento integral das mulheres a
partir dos 50 anos, com énfase nos cuidados de
saude no climatério e na menopausa.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica indicada a criacdo do "Cartdo Mulher 50+", a ser implementado pela
Secretaria Municipal de Saude, destinado ao acompanhamento clinico, psicolégico e
social das mulheres a partir dos 50 anos de idade, especialmente no climatério e na
menopausa.

Art. 2° - O "Cartao Mulher 50+" tera como objetivos:

| — garantir o acompanhamento continuo da saude das mulheres a partir dos 50 anos,
com registro organizado de consultas e exames;

Il — promover a prevencdo, o diagnodstico precoce e o tratamento de doencas
relacionadas ao climatério e a menopausa, tais como osteoporose, doencas
cardiovasculares e alteragcdes hormonais;

Il — assegurar suporte psicolégico e social para o enfrentamento das mudancas
fisicas e emocionais;

IV — estimular habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacédo equilibrada, atividade

fisica e préticas integrativas em saude.

Art. 3° - O acompanhamento previsto pelo Cartdo devera contemplar, no minimo:

| — consultas médicas regulares com ginecologistas, endocrinologistas, clinicos gerais
e equipe multiprofissional;

I — acesso a exames preventivos e de rastreamento, como mamografia,
densitometria 6ssea, ultrassonografias e exames laboratoriais;

lll — atendimento psicologico e social com foco no bem-estar e na qualidade de vida;
IV — orientag&o nutricional e incentivo a atividade fisica supervisionada.

Art. 4° - O "Cartdo Mulher 50+" podera ser disponibilizado em formato fisico e digital,
com integracao ao sistema municipal de saude e acesso facilitado pelas usuarias.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucdo desta Indicacdo correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 19 de Agosto de 2025.
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Vereador(a) - UNIAO

JUSTIFICATIVA

O climatério e a menopausa constituem fases naturais do ciclo de vida da mulher,
marcadas por alteracdes hormonais significativas que podem impactar a saude fisica,
emocional e social. Estudos da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM, 2022) revelam que cerca de 50% das mulheres nesta faixa etaria apresentam
sintomas de moderados a graves, frequentemente sem acompanhamento médico
adequado.

Além dos sintomas clinicos, as mulheres nesse periodo estdo mais vulneraveis a
doencas crbnicas, como osteoporose, hipertensdo arterial, diabetes e doencas
cardiovasculares. O acesso a consultas regulares, exames preventivos e
acompanhamento multiprofissional é essencial para reduzir esses riscos e garantir
gualidade de vida.

A criacao do "Cartdo Mulher 50+" permitira organizar e monitorar de forma integral os
cuidados de saude das mulheres nesta faixa etéria, promovendo acolhimento,
prevencédo e dignidade. Trata-se de instrumento inovador, que articula a rede publica
de saude e assegura que cada mulher tenha acesso ao seu histérico de atendimentos,
consultas e exames. Ao adotar uma nomenclatura positiva e inclusiva, o Municipio de
Maracanal demonstra sensibilidade as especificidades femininas, evitando
estigmatizacao e incentivando a adesédo das usuarias ao programa.

Dessa forma, a presente Indicacdo busca contribuir para a melhoria da saude publica
feminina, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Mulher e do Estatuto da Mulher (Lei Federal n® 14.611/2023).

Céamara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/11563
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