Camara Municipal de

Maracanau

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE LEI N°_ 14 F /2025

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

"INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
CUIDADO A SAUDE MENTAL DOS AGENTES DE
TRANSITO E GUARDAS MUNICIPAIS DE
MARACANAU, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido, no 4mbito do municipio de Maracanau, o Programa Municipal
de Cuidado a Saiide Mental dos Agentes de Tréansito e Guardas Municipais, com o
objetivo de promover agdes de acolhimento, preven¢do e tratamento de transtornos
mentais e emocionais relacionados ao exercicio da fungao.

Art. 2° O Programa terd como diretrizes:

I — Acompanhamento psicoldgico continuo e voluntario para os servidores;

II — Realizagdo de rodas de conversa, oficinas ¢ atividades terapéuticas voltadas a saude
emocional e ao autocuidado;

III — Capacitagdo dos profissionais da seguranga publica em temas como gestdo
emocional, prevengdo ao suicidio, combate ao estresse e a ansiedade;

IV — Encaminhamento, quando necessario, para atendimentos especializados na rede de
satde do municipio;

V — Inclusdo de praticas integrativas e complementares reconhecidas pelo Ministério da
Satude, como apoio terapéutico.
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Art. 3° O Poder Executivo poderd firmar parcerias com universidades, centros
especializados em satde mental, conselhos profissionais e instituicdes de saude para
viabilizar a implantagdo ¢ manuten¢do do Programa.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 19 de maio de 2025.

Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem como objetivo instituir um programa permanente de cuidado a
satide mental dos agentes de transito e guardas municipais de Maracanad, considerando as
especificidades psicossociais inerentes as suas atividades profissionais. Esses servidores atuam
cotidianamente em contextos de elevada complexidade, sujeitos a situagdes de estresse agudo,
exposigdo a violéncia urbana, além da responsabilidade direta pela manutenc¢do da ordem publica
e da seguranga viaria. Estudos na area de satude do trabalhador apontam que profissionais da
linha de frente da seguranga piblica apresentam indices elevados de transtornos mentais comuns,
como ansiedade, depressdo, distirbios do sono e sindrome de burnout, o que pode comprometer
significativamente sua qualidade de vida, o desempenho funcional e as rela¢des interpessoais no
ambiente de trabalho.

A cria¢do de um programa estruturado de promogao da satide mental, com abordagem preventiva
e terapéutica, alinhado &s diretrizes da Politica Nacional de Saide do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT) e da Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS), possibilita a implementagdo
de a¢des sistematicas, como acolhimento psicolégico, escuta qualificada, oficinas terapéuticas e
praticas integrativas, que contribuem para o bem-estar e fortalecimento emocional desses
servidores. Além disso, a valorizac¢do da satide mental no servigo publico refor¢a o compromisso
institucional com praticas de gestdo humanizada, pautada na dignidade do servidor € na
qualificagdo dos servigos ofertados a populagdo. A iniciativa aqui proposta também esta em
consonancia com os principios do SUS, especialmente no que se refere a integralidade do
cuidado e 2 promogéo da saude.

Dessa forma, a aprovagdo desta Lei representa um avango no campo das politicas publicas de
saude e seguranga, promovendo um ambiente laboral mais saudavel, resiliente e comprometido
com a protegdo e valoriza¢do dos profissionais da seguranca publica municipal.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 19 de maio de 2025.

Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador
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