QE Camara Municipalda
2 Maracanaud

Comissdo de Educacdo e Cultura

PROJETO DE INDICACAO N° 111/2025

DISPOE A CRIACAO O PROGRAMA ESCOLA SAUDAVEL NA REDE MUNICIPAL DE
EDUCACAO, DO MUNICIPIO DE MARACANAU E OUTRAS PROVIDENCIAS.

RELATORIO

O Projeto de Indicagdo de n® 111/2025 de autoria do Vereador Edizio Moreira, dispde a
criagdo o programa escola saudavel na rede municipal de educacdo, do municipio de Maracanai e
outras providéncias.

O referido projeto recebeu parecer favoravel da Comissio de Constitui¢do, Justica e Redacdo
Final, cabendo a esta Comissfo a analise da necessidade temética.

O programa propde ag¢des educativas e praticas voltadas a melhoria da alimentacdo, incentivo
a pratica de atividades fisicas, promog¢do da saude mental, prevencdo de doengas e formacgdo de
habitos saudaveis desde a infancia.

A escola ¢ um espago estratégico para a promogdo da satde, por se tratar de um ambiente
formativo que influencia diretamente no desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos
alunos. O programa se alinha a diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo ¢ a
Estratégia de Saide Escolar (PSE), ao propor a integragfio entre educacdo e satide como eixos
estruturantes do desenvolvimento infantojuvenil.

Além disso, a adogdo de préticas saudaveis no ambiente escolar contribui para a prevencio de
doengas cronicas, melhora da qualidade de vida e maior rendimento escolar. A proposta também
fortalece a articulagdo entre a comunidade escolar, as familias e as unidades de saude do municipio,
promovendo a corresponsabilidade no cuidado com as criangas e adolescentes.

A criagdo de um programa especifico no &mbito municipal permitird a sistematizacio ¢ a
ampliacdo de agdes ja existentes, bem como a implementagio de novas praticas voltadas para a satde
fisica, nutricional e emocional, garantindo maior efetividade das politicas piiblicas educacionais.

Pelos motivos acima expostos, somos pela emissio de PARECER FAVORAVEL ao projeto
em pauta.

E o parecer,
S.MLI.
Maracanat, em 06 de o fulhe de2025.




