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Comissdo de Saade

PROJETO DE INDICACAO N° 104/2025

DISPOE SOBRE A CRIACAO DE UM PROGRAMA DE APOIO PSICOLOGICO AS MAES DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA), E OUTROS
TRANSTORNOS, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE MARACANAU.

RELATORIO

O Projeto de Indicagdio de n° 104/2025 de autoria da Vereadora Michele Rosa, dispde sobre a
criagdo de um programa de apoio psicoldgico as maes de criangas com transtorno do espectro autista
(TEA), e outros transtornos, no Ambito do municipio de Maracanat.

O referido projeto recebeu parecer favorivel da Comissio de Constituigfo, Justica e Redagio
Final, cabendo a esta Comisséo a analise da necessidade tematica.

As mées e responsdveis de criangas com TEA e outros transtornos enfrentam sobrecarga fisica
¢ emocional significativa, muitas vezes sem contar com uma rede de apoio suficiente. O suporte
psicologico sistematico é essencial para fortalecer sua satde mental, prevenir adoecimentos e garantir
melhores condigdes de cuidado e convivéncia familiar.

O programa proposto visa:

1. Atendimento psicolégico individual e em grupo, favorecendo a escuta, o acolhimento ¢ a
redugdo do estresse.

2. Orientago sobre estratégias de enfrentamento, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida das maes e familias.

3. Integragdo com as rtedes de saude, educagdo e assisténcia social, assegurando
encaminhamentos adequados.

4. Promogdo da saude mental, em consondncia com as diretrizes do SUS e da Politica
Nacional de Satde Mental.

5. Fortalecimento dos vinculos familiares, beneficiando diretamente o desenvolvimento das
criancas atendidas.

A proposigdo estd em conformidade com a Lei Brasileira de Inclusio (Lei n° 13.146/2015),
com a Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com TEA (Lei n® 12.764/2012) e com os
principios do Sistema Unico de Saude — SUS, que preveem atendimento integral ¢ humanizado.

Pelos motivos acima expostos, somos pela emissido de PARECER FAVORAVEL ao projeto
em pauta.

E o parecer,
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