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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE MARACANAU

- PROJETO DE LEI N° -{7()6 12025

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

INSTITUI O PROGRAMA "ESCOLA TAMBEM
CUIDA DO EDUCADOR", NO AMBITO DAS

.~ ESCOLAS PUBLICAS DO . MUNICIPIO DE
. MARACANALU, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido o Programa "Escola Também Cuida do Educador", com o objetivo dc
promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos profissionais da educacdo, por meio de
agdes periodicas de autocuidado, saude e valorizagdo humana, a serem desenvolvidas no
ambicente escolar durante o horéario de planejamento pedagégico.

Art. 2° As agdes do programa poderdo incluir, entre outras:

I - Sessdes de alongamento, relaxamento e ginastica laboral;

IT - Rodas de conversa com tematicas sobre satide mental, motivagio e reselugdo de conflitos;

[I1 - Oficinas de autocuidado, arte ¢ expressocs corporais;

IV - Atendimento psicoldgico pontual ou orientagdo para encaminhamento;

V - Dindmicas de grupo para fortalecimento de vinculos interpessoais entre os profiszionais da
unidade escolar.

Art. 3" As atividades serdo realizadas preferencialmente durante os hordrios destinados ao
plancjamento pedagogico, sem prejuizo das atividades escolares e do direito ao plancjamento
individual do docente.

Art. 4° Cabera a Secretaria Municipal de Educagdo, em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude, promover a articulagdo necessaria para execugao do programa, podendo firmar convénios
com universidades, instimigib'cs de formacdo, organizacdes da sociedade civil ¢ outros 6rgdos
publicos. | '
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Art. 5° A participacgdo dos educadores no programa sera voluntaria, registrada como atividade de
formacdo ¢ cuidado institucional.

Art. 6° As despesas decorrentes da presente Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 22 de abril de 2025.
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" Pauio Henrique Costa da Silva
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JUSTIFICATIVA

O Programa "Escola Também Cuida do Educador' propée uma mudanga significativa no
olhar institucional para o bem-estar do profissional da educagdo, reconhecendo que o cuidado
com quem ensina ¢ fundamental para a qualidade do ensino ¢ para a permanéncia dos educadores
na rede. Estudos recentes apontam que o adoecimento mental entre docentes tem crescido de
forma alarmante. Segundo a Fiocruz (2023), sintomas de estresse, ansiedade e esgotamento
emocional sdo frequentes entre os docentes da educagdo bésica, com impacto direto sobre sua
capacidade de lecionar, planejar ¢ interagir com os estudantes.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022) ¢ a UNESCO (2023) refor¢am a necessidade de
criagdo de ambientes escolares mais saudaveis, que incluam o cuidado com o trabalhador da
educagdo como estratégia de melhoria da qualidade educacional. A implementagdo deste
programa visa ndo apenas reduzir os indicadores de adoecimento, mas também valorizar a
profissdo docente ¢ tornar a escola um espago mais humano e acolhedor para todos. Desta forma,
contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao desta proposta.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 22 de abril de 2025.
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