ESTADO DO CEARA y
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

UMA CASA DE TODOS

PROJETO DE INDICACAO N° D44/ 2021

Dispée sobre a inclusdo de medidas de conscientizacao,
prevengdo e combate a depressdo, a automutilagdo e ao suicidio
no projeto pedagégico das escolas publicas do Municipio de
Maracanau e da outras providéncias.

Faco saber que a CAmara Municipal de Maracanai indica:

Artigo 12 - As escolas publicas do municipio deverao incluir, em seus
projetos pedagégicos, medidas de conscientizagdo, prevencao e
combate a depressdo, a automutilacdo e ao suicidio entre criangas,
jovens e adolescentes.

Artigo 22 - Entre as agdes a serem desenvolvidas, estdo incluidas a
realizacdo de palestras e debates, bem como a distribuicao de cartilhas
de orientacdo aos pais, alunos, professores e servidores.

Artigo 3¢ - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

JUSTIFICATIVA

A presente propositura se inspira na Politica Nacional de Prevenc¢ao da
automutilacdo e do Suicidio do Governo Federal (Lei Federal n®.
13.819/2019).

Estima-se que a depressdo atinja cerca de 12 milhdes de pessoas no
Brasil e cada vez mais jovens e adolescentes vém sendo diagnosticados
com essa doenca silenciosa que pode levar até ao suicidio.

De acordo com dados da Organizagdio Mundial da Saude (OMS) a
depressdo é a segunda causa de morte entre jovens da faixa etaria
entre 15 e 29 anos.
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Ainda, o niumero daqueles que sofrem de transtornos como depressao
e ansiedade também é consideravel, de modo que se estima que 15%
da populacdo nesta mesma faixa etdria sofre deste tipo de doenca.

Na mesma esteira, os dados mostram que quase 800 mil pessoas
morrem anualmente em razio de suicidio. De acordo com a OMS, cerca
de 5,8% da populacdo brasileira sofrem de depressido - um total de
11,5 milhdes de casos., o que corresponde ao dado alarmante de um
suicidio a cada 46 minutos.

E certo que o tratamento deve ser feito com auxilio médico
profissional, por meio de medicamentos e acompanhamento
terapéutico, conforme cada caso.

Contudo, o apoio da familia é fundamental.

Assim, tendo em vista a importancia de implementar esta politica em
ambito municipal para combater os terriveis e alarmantes indices de
depressdo, automutilagdo e suicidio entre os jovens, subscrevo esta
indicagdo para que as escolas publicas e privadas do municipio de
Maracanat incluam, em seus projetos pedagoégicos, medidas de
conscientizacdo, prevencdo e combate a depressdo, a automutilagao e
ao suicidio entre criancas, jovens e adolescentes e que, entre as acoes a
serem desenvolvidas, estejam a realizagdo de palestras e debates, bem
como a criacdo de uma plataforma digital de orientacao aos pais,
alunos, professores e servidores.

Camara de Vereadores de Maracanau, 26 de Janeiro de 2021 .
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